
持ち物チェックリスト

スキー用品

日用品

memo

財布（小銭入れて）

必要なもの

スマホ

充電器

下着・靴下

着替え

メイク道具（リップ、日
焼け止めも）

ヘアケア用品

ドライヤー

スキンケア用品

お薬

サブバッグ

健康保険証、学生証

スキーグッズ

タオル

グローブ

使い捨てカイロ

常備薬

ニット帽

防水ケース

軽食やお菓子

ビニール袋

ゴーグル

ネックウォーマー

絆創膏


